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Poche zippée avec gabarit pour doublure 
 
 
Je vous montre dans ce tutoriel, en utilisant mon patron "Mediana", comment coudre une poche zippée 

avec gabarit dans votre doublure. 
 

 
Veuillez suivre les instructions de la notice du patron Mediana et respecter les 

dimensions qui y sont indiquées. 
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1. Tracez l'emplacement de la fermeture 

éclair selon les instructions de votre 

patron. 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.  Découpez l'emplacement. Dégarnissez  

également un peu l'entoilage sur l'envers. 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. Placez la doublure pour la poche endroit vers 

vous. 

Posez la fermeture à glissière de même longueur  
sur la doublure, endroit vers vous (voir photo). 
Cousez la fermeture éclair. 

 
 
 
 

 
4. Repliez la doublure sous la fermeture 

éclair de gauche à droite. La fermeture à 

glissière se retrouve endroit vers le haut sur 

le côté gauche et la doublure envers vers 

vous sur le côté droit. 
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5. Repliez la marge de couture sur le tissu 

et faites une surpiqûre au bord de la 

fermeture à glissière.. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Si vous regardez la fermeture éclair sur 

l'envers, vous pouvez voir que nous avons 

une jolie couture sur le tissu ;-). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Prenez le deuxième morceau de tissu pour la 
poche et cousez-le exactement de la même 
manière qu'expliqué dans les étapes 3 à 5. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Voici le résultat à obtenir ;-). 
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7. Collez une bande de Style-Fix en haut et 

en bas sur l'endroit de la fermeture éclair et 

retirez le film de protection. 

 
 
 
 
 
 
 

8. Centrez la doublure intérieure de 

votre modèle sur la poche zippée 

dépliée et appuyez un peu. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
9. Collez des bandes de Style-Fix sur 

l'envers de votre gabarit pour poche 

zippée (dimensions selon votre ptron) 

(voir photo). 

 
 
 
 
 
 
 
 

10. Enlevez le film de protection et 

centrez le gabarit sur la fermeture à 

glissière. Appuyez un peu sur le tout.
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11. Les deux parties de la poche zippée 

doivent toujours être dépliées sous la 

doublure. Commencez par coudre la 

bande en bas. 

 
 
 
 
 
 
 
 

12. Faites la première couture (blanche) puis la 
2ème couture (rouge). Retournez la doublure sur 
l'envers. 

 
 
 
 
 
 
 
 

13. Repliez la partie supérieure de la poche.. 

Epinglez les deux parties et retournez votre 

pièce pour que l'endroit soit vers vous. 

 
 
 
 
 
 
 

 
14. Faites les 3ème et 4ème coutures (voir 

photo, étape 12).

Saturn 
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15. Retournez à nouveau votre pièce et 

coupez l'excédent de tissu sur la poche. 

 
 
 
 
 
 
 

 
16. Finissez la poche zippée. Pour ce faire, 

votre poche intérieure se trouve endroit vers le 

haut. Pliez la doublure de votre sac vers la 

gauche et cousez la poche de haut en bas, sur 

la droite. 

 
 
 
 
 
 
 
 

17. Continuez sur environ 5 cm sur le bas de la 

poche et laissez le reste du bas de poche 

ouvert. Vous pourrez utiliser cet espace comme 

ouverture de retournement ;-). 

Cousez le dernier côté de la poche. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. Coupez l'excédent de tissu sur la poche. 

Votre poche zippée est prête. 


